SKIERUJ DO
PROGRAMU!

UZYCIE SKIEROWANIE WARSZTATY



dddd Frep goesnet.

Program wczesnej interwencji profilaktycznej skierowany do mtodych
0s0b, ktére doswiadczyly probleméw w zwigzku z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych

Dziatanie wczesne, mozliwie szybko po pierwszym uzyciu substanciji
Dziatanie krotkoterminowe

Atrakcyjna forma warsztatowa

Wykorzystanie metody dialogu motywujgcego

Program rekomendowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii

i Neurologii

Program realizowany w ramach Narodowego Programu Zdrowia

4444

Wzmocnienie motywacji do ograniczenia lub zaprzestania uzywania
substancji psychoaktywnych (np. alkoholu, narkotykéw, ,dopalaczy”).

dddgrrebies

Rozmowa motywujgca

8-godzinny cykl zaje¢ grupowych
(spotkania 2 x 4h lub 2h+3h+3h)

Rozmowa podsumowujgca



ddd Grupo odbiorcow

Osoby w wieku 13-19 lat, ktére eksperymentuja lub uzywaja szkodliwie
substancji psychoaktywnych (m.in. alkohol, narkotyki, ,dopalacze”)
i doswiadczajg zwigzanych z tym probleméw.

Program nie jest przeznaczony dla os6b uzywajgcych heroiny lub os6b
uzaleznionych.

dddd Reaiizacio

Realizatorzy programu muszg ukonczy¢ szkolenie organizowane
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Miejscem realizacji programu powinna by¢ poradnia lub inna placowka
niezalezna od instytuciji kierujgce;j.

Nie rekomenduje sie realizacji programu w istniejgcych grupach
formalnych (np. klasy szkolne, grupy terapeutyczne), ani w placéwkach
statego pobytu (np. osrodki wychowawcze, domy dziecka).

¥ vatial w programie

® Bezptatny
o Dobrowolny
® Moze wptyng¢ na zmiane postawy uczestnika

® Moze pomoc w rozwigzaniu problemu (np. w szkole, pracy,
w konflikcie z prawem)



Zgtos sie

do realizatora

Realizator programu FreD:

Program FreD jest programem wczesnej, kroétkiej interwencji dla mtodych osob,

ktére majg problemy w zwigzku z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, ,dopalaczy”.

Wiecej informacji o programie znajdziesz na stronie
www.programfred.pl

SN

Miﬁisterstwo Zdrowia .h. Fre
- ad
@npz ED FIEl

Przeciwdzialania Narkomanii
NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Wydano ze $rodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
Egzemplarz bezptatny
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