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...wiec co mozesz zrobic?

Bycie notowanym za picie alkoholu badz uzywanie
narkotykéw nie pozostaje bez konsekwencji.
Jesli jeste$ uczniem, szkota moze skierowac sprawe
do sadu.
Jesli posiadates$ narkotyki, policja moze wszczac
postepowanie karne.
Jedli jeste$ pracownikiem, pracodawca moze podjac
wobec Ciebie postepowanie dyscyplinarne.
Chcesz sobie poméc?
Wez udziat w programie FreD goes net.

Co zyskujesz?

Bedziesz mégt sam oceni¢ czy uzywasz
problemowo.

Sad, policja, szkota, pracodawca moze przyjac
korzystniejsze dla Ciebie rozstrzygniecia.

Na spotkaniach dowiesz sie:
Czym ryzykujesz pijac alkohol lub uzywajac
narkotykow?
Jakie mozesz ponies¢ konsekwencje prawne?
Jak szkodliwe jest Twoje uzywanie?
Jak mozesz ograniczy¢ lub przesta¢ uzywac?



Zacznij dziatal!

UZYCIE

Na czym polegaja zajecia?
Zanim rozpoczng sie zajecia, odbedziesz rozmowe
wstepna. Zadzwon do nas aby ustali¢ jej termin!
Znajdziesz sie w grupie liczacej
od 5 do 12 uczestnikow.
Program trwa 8 godzin podzielonych
na dwa lub trzy spotkania.
Po ukonczeniu programu otrzymasz
Swiadectwo uczestnictwa.
Gwarantujemy catkowita dyskrecje. Prowadzacy
zajecia majg obowiazek zachowania poufnosci.
Udziat w programie jest bezptatny!



Zgtos sie

do programul!
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